ONDERBOUW TRAINING 12 - WEEK 47 DOEL
Het ontwikkelen van het ZIJWAARTS
TECHNIEKVORM CAPPEN

Br.15m
Le. 10m ORGANISATIE

\ De speler dribbelt naar e pion en maakt
zijwaartse kap richting 2e pion. Daar

weer zijwaartse kap.

- V-kap L/R
0 - Dragback
- Stepover
- Ronaldo Chop
- Pull Push Behind

Winmoment Estafette

COACHING &BEKIJK TRAINING
1 HONING AAN DE VOET de bal dichtbij je houden

(1 GAS GEVEN voorwaartse aanname



1TEGEN 1 met 4 poorten DOEL

Het ontwikkelen van het ZIJWAARTS
KAPPEN onder weerstand.

Br. 15m .
Le. 10m “‘

ORGANISATIE
De verdediger passt naar de aanvaller aan

de overkant of

- Start vanuit dribbel (makkelijker)
- Start vanuit kaats of ingooi

(moeilijker)

De aanvaller neemt de bal aan en mag
scoren door een dribbel door een van de

poortjes.

De verdediger pakt da bal af en mag dan
COACHING &BEKIJK TRAINING ook scoren door een van de poortjes.
(A Dribbelen met HONING AAN DE VOET.
[ GAS GEVEN door de bal aan te nemen naar een kant. Max. 15 seconden per 1tegen 1

(A Herken de vrijliggende ruimtes!



2 TEGEN 2met 2 grote doelen (omschakelen)

Br.15m DOEL
Le. 15m
DOEL
COACHING
' TOUWTJES MAKEN schuine passlijn in de as

J

3 STAPPEN REGEL doorbewegen naar vrije ruimtes na inspeelpass

&BEKIJK TRAINING

DOEL
Het ontwikkelen van het ZIJWAARTS
KAPPEN onder weerstand.

ORGANISATIE
De aanvallers dribbelen naar het doel en

scoort in het kleine doel.

Als de aanvaller heeft gescoord, dan
schakelt hij om en dient de bal af te

pakken van de aanvaller in de andere rij.
De verdediger komt vanaf de zijkant en
pakt de bal af en mag dan ook scoren in

het andere doel.

Max. 15 seconden per 2 tegen 2



PARTIJVORM met 1 grote doel en 2 poorten DOEL

Br. 25m
Le. 20m
\|
"‘
Y
DOEL
COACHING

' TOUWTJES MAKEN schuine passlijn in de as
(A 3 STAPPEN REGEL doorbewegen naar vrije ruimtes na inspeelpass

&BEKIJK TRAINING

Het ontwikkelen van het GROOT MAKEN
op het eigen helft.

ORGANISATIE
Partijvorm 3V3/4V4/5V5

(met keeper)

Spelers kunnen scoren door de bal in het

grote doel met keeper te scoren.



